
 

 

 

 

 

 

 

１２月５日（金）に本校の保護者と卒業生の保護者の方２名を講師にお迎えして、「先輩

お母さんの話を聞こう」をテーマに、かぜくも教室を実施しました。未就学のお子さんの

保護者の方４名が参加されました。 

 今回は、少人数での会となったため参加された保護者の方からの質問に丁寧に答えてい

ただきました。学校とのやりとりで大切にした方がよいこと、障がい受容に関すること、

先輩お母さんたちが大切にしてきたことや考え方、成人した我が子のこれからのことなど

子育てに悩んでいる参加者の方への具体的なアドバイスがありました。経験したからこそ

分かってくれる先輩お母さんの言葉が、今まさに子育てに悩むお母さんの気持ちを軽くし

てくれている、そんな場面がたくさんあった教室になりました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

次回は１月２２日（木）に「子どもの育ちを見守る」を行います。ぜひご参加ください。 

とても貴重なお話を聞かせていただき、ありがとうございました。生のお話はデリケー

トな内容にもかかわらずお話ししてくださり、本当に感謝しています。 

 先輩お母さんのお話を聞く機会は素晴らしいと思います。参加すれば助かるお母さん

も増えると思います。 

 話しやすい雰囲気を作っていただき、自分の気持ちを話すことができました。 

ありがとうございました。 

第４回かぜくも教室を 

     開催しました！ 

～参加された方々の感想～ 

これまで毎回先輩お母さんが経験した貴重な

話を聞くことができて、本当に為になりまし

た。今はまだ小学生になることへの不安です

が、子供のこの先の人生についてもずっと悩み

は続いていくんだなと覚悟ができたような気が

します。 


